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srview: Der Lampertheimer Philosoph Anton Schmitt zum Auftakt einer Kolumne im Siidhessen Morgen

ch vertehle mich nicht:

)as ist der Sinn meines Lebens

(unserem Redaktionsmitglied
e Rauschelbach

APERTHEIM. Der Lampertheimer
losoph Anton Schmitt ist auf vie-

Denkfeldern bewandert. Er teilt
ne Einsichten mit anderen — und
nt durch die gemeinsame Ausei-
ndersetzung {iber bestimmte
emen gerne dazu. Dabei hat er die
ahrung gemacht: Denken ist eine
, das Leben besser zu verstehen
d zu bewiltigen, in jedem Fall
2r intensiver zu erleben. Philoso-
ie als Schule und Hilfe zum Leben
g bisweilen auch den Gang zum
erapeuten ersetzen.

Herr Schmitt, man hort, dass im-
mer mehr Leute eine philosophi-
sche Praxis aufsuchen, anstatt die
des Psychotherapeuten. Warum ist
das s0? '

ton Schmitt: Man sollte unter-
weiden zwischen einer gewissen
entlichen Wahrnehmung und
m, was in der Realitdt geschieht.
, kenne jedenfalls noch nieman-
n, der vom Betrieb einer philoso-
ischen Praxis leben kénnte. Dass
che Praxen tatsdchlich einen er-
hten Zulauf erfahren, mochte ich
zweifeln.

Was kann eine philosophische
Praxis iiberhaupt leisten?

hmitt: Sie kann dem Gesprichs-
rtner einen Denkraum erdffnen,
dass er mehr Méglichkeiten sieht,
| bestimmtes Problem zu betrach-
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Anton Schmitt

= Anton Schmitt ist 1957 in Lampert-
heim geboren.

m 1977 Bachelor Philosophie Hoch-
schule fiir Philosophie S.J. Miinchen.

m 1985 Master Philosophie Uni Bonn.

m Seit 1991 wissenschaftlicher Men-
tor/Online-Dozent FernUniversitét
Hagen sowie diverse Lehrauftrige
an anderen Unis (darunter TU Karls-
ruhe, Kaiserslautern).

m Zur Zeit einen Lehrauftrag an der
HfWU Niirtingen/Geislingen und
Dozent an der Abendakademie Mann-
heim sowie der Volkshochschule
Lampertheim und Viernheim. red

Schmitt: Ohne Kommunikation
wird man kein Mensch. Man kann
nicht selbst werden, wenn man sich
mit anderen nicht auseinandersetzt.
Auch und gerade mit Andersden-
kenden. Echte Kommunikation aber
setzt die Anerkennung gerade auch
eines Andersdenkenden auf Augen-
hohe voraus - egal, welche Position
er vertritt. Menschen, denen man
diese Anerkennung als gleichbe-
rechtigten Gesprachspartner ver-
sagt, werden sich iiber den Tisch ge-
zogen fithlen und sich iiber kurz
oder lang dagegen wehren.

Welche Themen, die den Men-
schen heute auf den Ndgeln bren-
nen, sind auch fiir den Philoso-

PR S 2

B




=

dungs-und Handlungsspielraume -
wobei die Miihe einer eigenen Stel-
lungnahme dazu keinem der Klien-
ten abgenommen werden kann.

Haben Sie ein Beispiel?

Schmitt: Da hat jemand einen lieben
Angehdrigen verloren. Eine solche
Erfahrung kann die Seele bis in ihre
Tiefen erschiittern. Ein Psychothe-
rapeut wird in der Regel versuchen,
dem Klienten letztendlich dabei zu
helfen, die Trauer zu tiberwinden.
Ein Philosoph wird dagegen darauf
bestehen, dass auch eine dauerhaft
anhaltende Trauer oder ein Verzwei-
feltbleiben fiir Jemanden sinnvoll
sein kann. Abgesehen davon wire
klarzustellen, dass es sowieso zur
conditio humana (zur menschlichen
Verfassung, d. Red.) gehort, jederzeit
mit solchen Riickschldgen zu rech-
nen.

Haben Siesich selbst schon in einer

solchen Situation befunden?
Schmitt: Mein Bruder ist vor zwei
Jahren gestorben. Ich sehe bis heute
nicht ein, das irgendwann nicht
mehr bedauern zu diirfen. Es kann
doch sein, dass die Trauer zum
menschlichen Leben gehort. Mit
welchem Recht behauptet man, sie
miisse {iberwunden werden? Nietz-
sche sagt: Man ertréigt jedes Leid,
wenn man ein Wozu hat.

Wie praktisch ist die Philosophie?
Schmitt: Ich betreibe Philosophie
mit Leidenschaft. Als jemand, der
mit Leib und Seele nach der Wahr-
heit forscht und das, was ihm in all
den Biichern und der Auseinander-
setzung damit begegnet, aufsich be-
zieht, es nur je als Anlass nimmt, um
sich mit sich selbst auseinanderzu-
setzen. Philosophie ist das kritische
Bedenken des eigenen Denkens.
Das, was ich dabei anstrebe, soll mir
helfen, mich selbst besser zu bestim-
men. Es geht mir also nicht um eine
bloRe Aneignung von Wissen, son-
dern immer um die Frage: Was
macht das mit mir—und ich mitihm?
Wenn ich mit dieser Einstellung in
den Dialog mit anderen trete, nicht
nur als Lehrer, sondern auch als Ler-
nender, dann nehme ich wahr, wie
bereitwillig sich andere Menschen
offnen.

Erst denken, dann handeln: Das kann manche heiBen Konflikte abkiihlen. Eis-
Nachbildung von Auguste Rodins Skulptur ,,Der Denker" 2009 in Paris.

Kann man mit allen Menschen re-

den, oder gibt es Grenzen des Dia-

logs?
Schmitt: Wenn man aus der eigenen
Existenz heraus spricht, ist das eine
universelle  Gesprichsgrundlage,
auch fiir Menschen mit anderen
Meinungen oder anderen Hinter-
griinden. Dann kann ich mich prin-
zipiell mit allen Menschen unterhal-
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ten — mit einem Nazi-Ministranten,
einem Zuhiilter, einem Bettler oder
einem Hooligan ebenso wie mit ei-
nem angesehenen Staatsprasiden-
ten oder einem hochrangigen Kir-
chenvertreter.

Gilt das auch fiir die Politik, etwa
in der Frage des Umgangs mitdem
Rechtspopulismus?

Leben unter Wahrheitssuchern

Sein Sehnsuchtsland ist [talien.
Doch in Lampertheim ist er zu Hau-
se. Dieser Umstand bringt es mit
sich, dass Anton Schmitt sein Inte-
resse an den Grundsatzfragen des
Lebens mit den hier lebenden Men-
schen teilen kann. Es gehort gerade-
zu zu seinem Verstdndnis als moder-
ner Philosoph, sich iiber diese Fra-
gen im konstruktiven Gesprich mit
anderen Menschen zu verstindigen.
Uber seine Biicher gebeugt, mag der
Akademiker zwar eine Menge Wis-
sen anhdufen - doch das Leben da-
riiber verpassen.

Deshalb hiilt sich ein Denker wie
Anton Schmitt am liebsten unter an-
deren Wahrheitssuchern auf, um an
eigenen Ansichten zu feilen, eigene
Urteile zu iiberpriifen und gegebe-
nenfalls zu korrigieren und das
Schiéne, Gute und Wahre im Leben
immer wieder aus einem neuen
Blickwinkel zu entdecken. So wie die
Kultur in anderen Lindern - nicht
nur in Italien — Gewohntes in einem
villig neuen Licht erscheinen lassen
kann.

Gleichwohl sind freie Geister
iiberall frei und damit in sich selbst*
zu Hause. Diesen Umstand hat sich
der Siidhessen Morgen zunutze ge-
macht und Anton Schmitt als Autor
fiir eine philosophische Kolumne
gewinnen konnen. Ausgehend von
Fragen, die ihm sein Gespréachspart-
ner, SHM-Redakteur Uwe Rauschel-

bach stellt, greift er in unregelmifig
erscheinenden Folgen aktuelle Ent-
wicklungen auf und durchleuchtet
sie vor dem Hintergrund seiner Er-
fahrungen als aufmerksamer Beob-
achter und Zeitgenosse. .

Schmitts Texte drehen sich unter
anderem um die Schwierigkeiten
und Chancen des Gesprichs, aufdas
wir als Mitglieder dieser Gesellschaft
angewiesen sind, soll diese nicht in
Einzelmeinungen zerfallen und un-
ter die Riader einer verhidngnisvollen
Abgrenzungsdynamik geraten. Auch
wir wollen uns nicht abgrenzen,
schon gar nicht gegeniiber unseren
Lesern. Deshalb laden wir dazu ein,
sich an diesem Dialog zu beteiligen.
Senden Sie uns [hre Fragen, die Sie
einem Philosophen wie Anton
Schmitt stellen méchten, zu. Der Au-
tor dieser Kolumne wird dann ent-
scheiden, ob er daraufeine profunde
Antwort liefern kann.

Eine Philosophie-Kolumne im
Lokalteil einer Zeitung? Wir sind uns
des Wagnisses bewusst — und des
ungeheueren Reizes, der in jedem
Blick iiber den beriichtigten Teller-
rand liegt. urs
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Fragen an den Philosophen sen-
den sie an unsere E-Mail-Adresse:
redaktion.lampertheim@mamo.de

hmitt: er mehr Menscher
der Gesellschaft machen sich auf
Suche nach npeuen moralisc
Werten. Das ist fiir mich der eige
liche Kern von Bewegungen wie |
days-for-Future. Hier geht es um
Entwicklung eines sensibleren |
wusstseins fiir 6kologische Zusz
menhinge. Viele Veganer begr
den ihre Fleischvermeidung als F
test gegen die Qualmast von Tier
Dabei kristallisiert sich heraus, d
heute nicht mehr die reine Profitr
ximierung das Ideal ist, sondern
Wohl der gesamten Gemeinscl
einschlieRlich der Natur, die W
schitzung des Individuums.

Wie ldisst sich diese Entwicklun

philosophisch deuten?
Schmitt: In all diesen aktiven Ini
tiven und Bewegungen zeigt si
dass es im Grunde um Wege
Selbsterméchtigung geht, des ei
nen Miindigseins. ,Sapere au
lautet ja immer noch ein Leitspr
der Philosophie: Habe den Mut, d
deines Verstandes zu bedienes
und zwar ohne Leitung durch An
re. Hierzu zu erméchtigen, das ist
Aufgabe der Philosophie.

Inwiefern?

Schmitt: In der Philosophie gib
nur ein oberstes Gebot: das
Wahrhaftigkeit, sich selbst und
deren gegeniiber. Derjenige nun,
meint, er sei alleine im Besitz
Wahrheit, kann kein Philosoph s
Als Philosophen stellen wir Ged
ken zur Diskussion. Philosophen
stehen nicht darauf, dass ihre /
fassungen einhelligen Zuspruch
den. Im freien Austausch komn
wir der Wahrheit niher, anstati
beanspruchen, dass alle ande
unsere personlichen Erkenntn
befolgen miissen.

Was kann der Philosoph iiber

Sinn des Lebens sagen?
Schmitt: Ich bin zuerst mir selbs
geniiber verantwortlich. Ich n
mir sagen konnen, wenn mein
ben zu Ende geht: Es ist gut gewe
denn ich habe mich nicht verfi
Ich bin dem, was mich ausmz
treu geblieben und habe das un
setzt, was mir moglich war. Darir
steht fiir mich der Sinn des Leb
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Herr Schmitt, warum féllt es uns
offenbar immer schwerer,
Verhaltensweisen anderer zu
akzeptieren, gerade wenn sie

| uns fremd scheinen?

or einigen Jahren fuhrich mit
meinen beiden kleinen Soh-
nen auf dem Riicksitz nach
Hause. Bei meinem gelegentli-
chen Kontrollblick in den Riick-
spiegel, ob aufder Riickbank alles
in Ordnung sei, sah ich plotzlich,
wie die Kinder verwundert, gera-
dezu verschreckt und mit Abnei-
gung etwas am Stralenrand
beobachteten. Ein ,Penner” ging
da entlang, mit heruntergekom-
mener Kleidung und den {ibli-
chen Plastiktiiten. Da sagteich zu
ihnen: ,Schaut mal, den kenne
ich, das ist ein Kriminalkommis-
sar— der ist total verkleidet! Wohl
inkognito bei Ermittlungen
unterwegs. Unglaublich, wie gut
- der sich verkleiden kann, man
glaubt jawirklich, dass er ein Pen-
nerist." [chschaute wiederin den
Riickspiegel - der Blick meiner
Sohne hatte sich auf einen Schlag
verindert: neugierige Augen,
staunend und anerkennend.
Warum ich das erzihle? Ers-
tens, weil man nicht nach dem
eigenen erstbesten Vorurteil
einen Menschen beurteilen soll.
Und zweitens: Selbst wenn diese
zutrifen, der Betroffene dennoch
nicht ginzlich abzuwerten sei,
weil er auch ein Mensch ist und
bleibt und als solcher stets Ach-
tung verdient. Es ist die Eigenart
von Vorurteilen, dass sie einem
selbst gar nicht bewusst sind.
Deshalb sollte man sich hiiten vor
dem eigenen vorschnellen Urteil.
Ich habe mir vorgenommen,
nie zu vergessen, dass es viel
\.mehr Griinde fiir etwas geben
. kann als man es {iberhaupt fiir

moalich hall —und mahe naih.

|
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Interview: Der Lampertheimer Philosoph Anton Schmitt zum Auftakt einer Kolumng¢

Ich vertehle mich ni
Das ist der Sinn me

Von unserem Redaktionsmitglied
Uwe Rauschelbach

LAMPERTHEIM. Der Lampertheimer
Philosoph Anton Schmitt ist auf vie-
len Denkfeldern bewandert. Er teilt
seine Einsichten mit anderen — und
lernt durch die gemeinsame Ausei-
nandersetzung iiber bestimmte
Themen gerne dazu. Dabei hat er die
Erfahrung gemacht: Denken ist eine
Art, das Leben besser zu verstehen
und zu bewiltigen, in jedem Fall
aber intensiver zu erleben. Philoso-
phie als Schule und Hilfe zum Leben
mag bisweilen auch den Gang zum
Therapeuten ersetzen.

Herr Schmitt, man hort, dass im-
mer mehr Leute eine philosophi-
sche Praxis aufsuchen, anstatt die
des Psychotherapeuten. Warum ist
das so?
Anton Schmitt: Man sollte unter-
scheiden zwischen einer gewissen
offentlichen Wahrnehmung und
dem, was in der Realitédt geschieht.
Ich kenne jedenfalls noch nieman-
den, der vom Betrieb einer philoso-
phischen Praxis leben kénnte. Dass
solche Praxen tatsdchlich einen er-
hohten Zulauf erfahren, mochte ich
bezweifeln.

Was kann eine philosophische

Praxis iiberhaupt leisten?
Schmitt: Sie kann dem Gespréchs-
partner einen Denkraum erdffnen,
so dass er mehr Moglichkeiten sieht,
ein bestimmtes Problem zu betrach-
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